
 

 

 

 

 

 

 

２０２６年を迎えて 

 新年明けましておめでとうございます。 

２０２６年、干支は「午（うま）・丙午（ひのえうま）」です。十干の「丙」は陽の「火」を表

し、太陽のような明るさや情熱、強い意志を象徴します。十二支の「午」は馬を表し、行動力

やスピード、エネルギーを意味し、勢いがあり、勇敢で独立心が強いのが特徴です。このふた

つの組み合わせである丙午は６０年に一度の年で、「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るよう

なエネルギーで道を切り開く」といった縁起のよさも表しています。  

当法人は、２０２５年に節目の開設４０周年を迎えましたが、２０２６年からの４１年目以降の新たな時代

に入り、本年は、「強い意志とエネルギーをもって一層力強く突き進み、高齢者医療・介護への貢献を積み重

ねていきたい」と決意を新たにしています。 

患者様・入所者様・利用者様並びに御家族、さらに関係諸機関・事業所等の皆様には、より一層のご支援を

賜りますようお願いしますとともに、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。 

 

 

満足度アンケートにご協力いただきありがとうございます 

さて、昨年末に当法人組織の満足度アンケートを実施しましたところ、４７２人の方から回答をいただきました。

ご協力いただき有難うございました。詳しくは別紙にて結果報告をさせていただきます。その中で法人職員全員の

働き甲斐につながる心温まるご意見をいただきましたので、一部ですがご紹介します。 

医療病棟： 「面会に行くたびに笑顔で”ありがとうございます”と迎えて下さりありがたいです。また、看護

師さんが面会中に来られた時は、日頃の様子を伝えて下さるのも安心だし嬉しいです。母の状態が安定し、私に対

しても”ありがとう”の言葉を言ってくれるのは日頃から皆さんがやさしく接して下さっているからこそと思って

います。ほんとうにありがとうございます。」 

介護医療院： 「いつ面会に行っても職員、スタッフの方から明るく元気にあいさつしていただきます。それだ

けでも安心して面会に行くことができます。介護イコール大変、閉鎖的な感じを受けますが、当院はオープンで明

るく清潔で、母が入所して本当に良かったと思っています。面会時に母が一緒に歌を歌ってくれたり「ありがとう、

また来てね」と認知症が進行している中でも受け答えしてくれたりするのは本当に幸せで、関わっていただいてい

るスタッフのおかげだと感謝しております。いろいろ御迷惑をおかけすることと思いますがこれからもよろしくお

願いいたします。」 

老健： 「こんにちは。１１月半ば、秋冷の候となりました。母が入所しておりいろいろお世話になっておりま

す。ありがとうございます。もうすぐ１０１歳！元気に過ごしている様子。皆様方のおかげと心より感謝致します。

足腰が自由に動かせなくなったり歩行が困難になったりした場合、周囲の人は勿論、本人が最もつらいことでしょ

う。目で見て、耳で聞いて、舌で味わい、両手を使ってと、普段何気なく行っている動作も”あたり前”でないこ

とに気付かされます。そう遠くでないであろう自分の将来を思う時、いろいろ胸に去来するものがあります。そし

て「おかげさま」の言葉がおのずと出てくるようになりました。これから日一日と寒さが増してまいりますね。”笑

顔”でいられますよう、お互い身体をいたわりましょう。今後ともどうぞよろしくお願い致します。」 
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誕生会＆クリスマス会 

12/17(水)に誕生会とクリスマス会を行いました。クリスマス会ではみんなでクリスマスの歌を

歌いました。カラオケでは入所者様と職員が自分の好きな演歌などの歌を歌いました。皆さんが

歌える懐かしい曲もあり、たくさんの方が口ずさんでおられました。星名＆鈴木姉妹の麦屋節の踊

りの披露もありました。ベッドの上ではできない楽しい時間を過ごすことができました。 

12月生まれの誕生会          

乾燥が気になる季節になりました。

お肌を潤して、バリア機能のある 

強い肌を目指します      

2026 年もよろしくお願いいたします。 

本年もよい看護・介護が提供できるように努めて参ります。 

医療病棟 職員一同 

お誕生日おめでとう Merry Christmas☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

12/17 に開催したクリスマス会＆誕生会では、クリスマス気分

を味わってもらうため、会場にクリスマスツリーを設置。美しく光

るツリーを見て「きれいでいいねぇ。」と皆さん喜ばれていました。

また、サンタやトナカイの衣裳を着た職員との写真撮影を行うと、

皆さん満面の笑みを浮かべていました(≧▽≦) 

この日のおやつはクリスマス仕様のかわいらしいケーキです。

「これなんの動物かね？かわいいから食べるの勿体ないね。」「クリ

ームが甘くて美味しいわ。」など大好評。みなさんあっという間に

食べきっていました(*´ω｀*)来月の行事もお楽しみに！ 

＆

老健だより 
 

美味しいケーキで楽しいひとときを！ 

通所リハビリだより

 

12 月誕生会 

12/22(月)に 12 月生まれの方の誕生会があ

りました♪ 

今回は黒部より『仲良し会』様が来訪され、こ

きりこ節、麦屋節、といちんさ、など富山県民謡

を 7 曲、踊りと唄を披露してくださいました。

最後の越中おわら節では、皆さんで楽しく踊りま

した                

クリスマス会 

 12 月 24、25 日にクリスマス会を行いまし

た！フィンランドよりサンタクロース                      とト

ナカイがやってきて、利用者の皆さんにクリス

マスプレゼントをくれました     

 プレゼントを貰って喜んだり、サンタとトナ

カイと一緒に笑顔で記念撮影をする姿など、ほ

っこりとした時間を過ごしました♡ 

『仲良し会』の皆様 

ありがとうございました！ 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【 介護医療院 】 
１月２１日（水） 誕生会 

 

＊２月＊ １８日（水） 誕生会  

 

【 医療病棟 】 
１月１日（木）～４日（日） 書初め大会 

 ２１日（水） 誕生会 

＊２月＊ ４日（水） 豆まき 

    １８日（水） 誕生会 

 

【調髪について】 1 月の調髪日は、21 日（水曜日）です。 

また、２月の調髪日は２月 18 日（水曜日）となります。調髪の申し込み締め切りは 

２月 8 日（日曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケアでは調髪を実施していません。ご了承ください。 

 

 
魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：２４-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：２４-7837 

 

【 魚津老健 】 
1 月２１日（水） 誕生会 

 

＊２月＊ １８日（水） 誕生会  

【 デイケア 】 
1 月２４日（土） 誕生会   

 

＊２月＊ １日（日）～３日（火） 節分 

    ２０日（金） 誕生会  

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

  

魚津老人保健施設通所リハビリテーションセンターで理学療法士を

しております、石川です。利用する方々の気持ちに寄り添い、ご要望に

沿いながら楽しくリハビリを行うことを心がけています。 

以前は、脳血管疾患の患者が多い病院に勤務し、様々な段階の方々と

関わってきました。約５年の経験を通して深めてきた知識と技術を活か

し、新たな職場において少しでも利用者の生活に還元できるよう努めて

います。 

趣味は学生時代から続けているサッカー観戦やキャンプ、サウナなど

です。現在は 9 ヶ月の息子の育児に追われてなかなか時間が取れませ

んが、将来は息子と一緒に楽しめる趣味を見つけたいと思っています。 

まだまだ未熟な点も多く、日々先輩方に学ばせて頂いて 

います。成長を重ねて法人に貢献できるよう努力していきます。 
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