
 

11 月 11 日（火）に魚津野菜出荷協議会様より、新鮮な

魚津産の野菜をいただきました。 

同協議会様は毎年この時期に、市内の老人福祉・医療施

設や保育施設に野菜を寄贈されていらっしゃいます。 

当法人は本年度、大根、小松菜、白菜、葱の４種類の採れ

たて野菜をいただきました。いただいた野菜は煮物やおひ

たしとなり、利用者の皆様に召し上がっていただきました。

ご支援に心から感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始期間中は、地域をまたがる移動が多くなり、感染のリスクが高くなることが予想され

ます。 

感染予防のため休日対応として面会を停止させていただきますので、ご理解とご協力をお願

い申し上げます。 

 

・特別な事情がある場合はご相談ください。 

・洗濯物等、物品の受け渡しにつきましては、１階受付にて承ります。 

・ぬくもりハウス（１号館、２号館、３号館）の生活支援・援助は可能です。 

 

本年も患者様やご家族様、地域住民の皆様の温かいご支援に感謝申し上げます。 

年末年始も職員一同、精進して参ります。 

来年も変わらぬご支援を賜りますよう宜しくお願いいたします。 

http://www.uozubyouin.jp 
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魚津の新鮮野菜を

いただきました！ 

１２月２７日（土）～１月４日（日） 

魚津病院・魚津病院介護医療院・魚津老人保健施設の 

年末年始の面会は停止させていただきます。 

http://www.uozubyouin.jp/


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                             

                             

                             

                             

                             

 

  

 

 

 

 

 

 

11 月のお誕生会を行いました。 

お顔と手のマッサージを行い、みんなで歌を 

歌いお祝をさせて頂きました。 

インフルエンザについて 

 

例年よりも早くインフルエンザ

の感染が拡大しています。気温の低

下とともに、これからさらに流行が

加速すると予測されるため、感染予

防が重要となります。病棟でも、11

月からインフルエンザワクチンの

予防接種を行っています。 

ご家族の皆様も面会の際は、マス

ク着用・手洗い・手指消毒を行い、

感染予防にご協力よろしくお願い

致します。 

     1１月の調髪  
19日（水）に 11名の方の調髪が実施されました。 

毎月、魚津市内の理容師さんが訪問されます。 

2 ヶ月に１回定期的に調髪される方もいらっしゃれ

ば、半年ぶりの方もいらっしゃいます。髪を整えた後

には、顔そりもされます。 

調髪をされた利用者さんは「さっぱりした。」と言

われます。みなさん、男前、美人さまになられました。 



 

 

  

               

              

   

 

 

 

 

 

 

                         

 

     

  

  

 

 

 

 

 

  

通所リハビリだより

 

11 月誕生会 

11/16(日)に 11 月生まれの方の誕生会を開

催しました♪ 

誕生者のお祝いをした後に、フォトフレーム

を作成しました！紅葉やコスモスなどのイラス

トシールを貼り、事前に撮影した自分の写真を

入れて、世界に一つだけのフォトフレームが完

成しました         

集団体操始めました！ 

11 月より、午後からリハビリの職員を中心に集団体

操を行っています。頭と体を使ったコグニエクササイ

ズ、全身の筋肉を使った転倒予防体操や片麻痺体操など

様々な体操をしています。もちろん、今まで行っていた

レッドコードも時間をずらして実施していますよ！ 

たくさん身体を動かして、元気に毎日を過ごしていき

ましょう！      

年末年始のお知らせ 

12/30(火)～1/3(土)はデイケアお休みとなります。 

今年もお世話になりました          来年もよろしくお願いします         

 

 

老健だより
 激戦！綱引き対決

11/19 に開催した誕生会では運動会を開催！綱引きや輪投げな

どの競技を行いました。このうち、綱引きは２チームに分かれて実

施。職員お手製のタオル綱を使用したのですが、綱の中央部分には、

秋らしくさつまいも     の飾りをつけてあるのがポイントです。 

職員が開始の合図を告げると、両チームともに真剣な表情で綱を

引き合い、白熱した戦いが繰り広げられました。激戦の末、勝った

チームは嬉しそうに万歳をされていました。一方、負けたチームの

方も「惜しかったね。」「負けちゃったけど、全力でやったら楽しか

ったわ。」と笑顔が見られました。 

来月の行事もお楽しみに(≧▽≦) 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【 介護医療院 】 
１２月１７日（水） 誕生会・クリスマス会 

 

＊1 月＊ ２１日（水） 誕生会 

 

【 医療病棟 】 
1２月 1０日（水） 誕生会 

２４日（水） クリスマス会 

＊1 月＊ １日（木）～４日（日） 書初め大会 

     ２１日 誕生会 

【調髪について】R7 年 12 月の調髪日は、１７日（水曜日）です。 

また、R８年 1 月の調髪日は 1 月２１日（水曜日）となります。調髪の申し込み締め切りは 

１月 8 日（木曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケアでは調髪を実施していません。ご了承ください。 

 

 
魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：２４-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：２４-7837 

 

【 魚津老健 】 
1２月 1７日（水） 誕生会 

 

＊1 月＊ ２１日（水）  誕生会 

魚津老健 ケアワーカー 

貫和 宇未

【 デイケア 】 
12 月２２日（月） 誕生会   

２３日（火）・２４日（水） クリスマス会 

 

＊1 月＊ 2４日（土） 誕生会 

特定医療法人 七徳会 

 

 魚津老人保健施設でケアワーカーをしている貫和です。利用者の皆

様に安心して過ごしていただけるよう相手の立場に立って考え、思い

やりをもって接することを大切にしています。 

 以前は動物看護師として動物病院で 10 年ほど勤務していました。

小さいころから動物が大好きで、実家の犬と遊んだり、自分でシャン

プーやカットなどのお手入れをしたりすることが趣味です。私には小

さい子供が２人います。子供達はとても可愛い反面、目まぐるしい毎

日を過ごしています。仕事帰りに保育園の園庭を子供と全力ダッシュ

することが日々のストレス発散になっています。 

 毎日仕事を教えてくださっている先輩方への感謝の気持ちを忘れ

ず、これから成長しながら皆様に恩を返していきたいと思っています。 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 


