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～高齢化の進展に対応した医療・介護サービスの充実を目指して～ 

魚津市の人口統計を見ると、高齢者数のピークは 2020 年（令和２年）の 14,252 人で高齢化率

は 34.3％です。その後、高齢者数の推計は 2025 年には 13,768 人、2030 年には 13,371 人、

2040 年には 13,311 人に減少します。 

一方、高齢化率は、2025 年 36.0％、2030 年 37.3％と増加し、2040 年には 42.8％に達す

ると見込まれています。厚労省予測の 2040 年の全国平均 35％と比較すると魚津市の高齢化率は極

めて高いといえます。 

全国平均以上に高齢化率が高くなる魚津市おいては、６５歳以下の人達が社会保障の負担に押しつ

ぶされずに安心して生活できる環境や、家庭と仕事の両立が可能な環境の整備がより一層重要になり

ます。また、医療・介護が必要な高齢者にとっても、家族への負担を最小限にして自立した生活を送

ることができるために、医療・介護サービスの提供体制が整っていることが必須といえます。 

 

当法人では、療養病棟、介護医療院、老人保健施設等の入院・入所施設のほか、通所施設や高齢者

住宅を運営するとともに訪問看護、訪問入浴・訪問介護等の訪問事業も展開し、多様な状況に応えら

れるようにサービスを提供しています。 

それぞれの事業所の機能や特徴を生かし、患者・利用者の状態や家族の環境に対応し、ニーズをと

らえてサービスを提供することで、超高齢化にある魚津市の高齢者医療・介護サービスの充実に少し

でも貢献したいと願っています。 

職員一人ひとりの笑顔と助け合いの精神を基本に据え、患者・利用者・家族に安心と喜びを感じて

いただけるよう努めますので、今年度もご支援くださいますようよろしくお願いいたします。 
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3/13(水)、春の行事として、喫茶を行いました。二部式着物を着用

した職員がプリンや和菓子などデザートをお届け。ゆっくり召し上が

っていただき、「おいしい！」と好評でした♪ 

 二部式着物を着用した職員を見て表情をほころばせ、「あれ、きれい

や～。」「着物似合っとるね。」「私も子供の入学式に着物着て行ったわ

～。」など会話が弾みました。これからも、楽しみをお届けします♪ 

3 月 誕生者紹介  

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健だより

抹茶と上生菓子で優雅なひととき 

 

 

 

 

 

  

 

  

3/13 の誕生会では、春ということでおやつに抹茶ラテ

と上生菓子を用意し、お茶会を開催しました。「抹茶甘く

て飲みやすいね。」、「花の形していて綺麗やね。口の中で

溶けていって美味しかったよ。」と好評で、皆さん残さず

召し上がっていました。 

また、今回、職員は二部式着物を着用。「着物、綺麗で

いいね。」「私も昔よう着とったわ。懐かしいね。」と会話

も盛り上がり、笑顔が見られました。 

美味しいおやつと着物で、優雅で楽しいひと時を過ごす

ことができました。来月の行事もどうぞお楽しみに！ 

通所リハビリだより

 

3 月誕生会

3 月 20 日(水)、誕生会を行いました。 

今回は「お茶会」を開催しました。桜の開花

にはまだ早かったですが、桜の飾りと番傘で記

念撮影をしたり、桜の和菓子とお抹茶で少し早

いお花見気分を皆さん楽しまれました。ゲスト

には白馬に乗った暴れん坊将軍が登場し大いに

盛り上がりました！！ 

 

4 月に向けて、皆さんと一緒に春の

作品作りをしました。デイケアの四重

奏といえば？と皆さんに案を出しても

らい、結果「桜、水仙、菜の花、チュ

ーリップ」の四重奏になりました。レ

クリエーションの時間にコツコツ作っ

ているので、完成がたのしみですね。 

お誕生日お

めでとうご

ざいます！ 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【 介護医療院 】 
4 月 17 日 誕生会 

 

＊5 月＊ 5 月 22 日 誕生会 

【 魚津老健 】 
4 月 15 日 報恩感謝の集い（圓覚寺） 

4 月 17 日 誕生会 

 

＊5 月＊ 5 月 15 日 誕生会 

【 デイケア 】 
4 月 19 日 誕生会 

  

＊5 月＊ 5 月 22 日 誕生会 

【 医療病棟 】 
4 月 10 日 誕生会 

 

＊5 月＊ 5 月 8 日 誕生会 

魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：24-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7837 

 

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

【調髪について】4 月の調髪日は、24 日（水曜日）の予定です。また、5 月の調髪日は 5 月 22 日（水

曜日）となります。いずれの予定もコロナウイルス感染の状況により変更の可能性があります。5 月の申

し込み締め切りは、5 月 8 日（水曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケアでは調髪を実施しておりません。 

 

私の名前は、チャハヤ タリ パルフシップです。アヤと呼んで下さ

い。私はインドネシアのメダンという町で生まれました。インドネシア

では、大統領病院の内科病棟で看護師として働いていました。化学療法

患者、手術患者などいろいろな患者のケアも行ってきました。手術室で

の勤務やコロナワクチンの予防接種も実施していました。 

 私は挑戦することが好きなので、日本で働きたいと思いました。日本

は綺麗な国で好きです。日本語はまだ上手くはありませんが、難しくて

面白いと思います。私の趣味は運動をすることで、インドネシアでは毎

日ジムに通っていました。日本に来てからは時間がなくジムにほとん

ど行けていません。 

現在は、日本の看護師になる為に一生懸命看護の勉強をしています。

国家試験に合格したら、ずっと日本に住んで、将来は家族を幸せにした

いです。よろしくお願いします。 

医療病棟 看護師候補生 

チャハヤ タリ パルフシップ 
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