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一二三会活動を紹介します！ 

 
 １月の一二三会（若手職員の会）の活動は、移動・移乗の実技

練習でした。 

 老人保健施設の職員が研修で学んだ「腰痛にならないように移

乗を行う方法」を、福祉用具として扱っているスライディングシ

ートとスライディングボードを使って行いました。 

 普段、患者・利用者の移動や移乗を行わない職員も実技練習に

参加し、福祉用具の使用方法と職員同士でのベッド頭側への移

動、ベッドから車椅子への移乗について実際に学びました。福祉

用具を使用することによって少しの力で患者・利用者を移動する

ことができるので、介助を行う際の腰への負担を軽減できます。 

 一二三会の活動は、法人のブログにも紹介していますのでぜひご

覧ください！ 

 昨年の 12 月に、経済連携協定（EPA）によりインドネシアから看護師・介護福祉士候補生 4 名が当法人に

入職しました。アイヤ、チャハヤは看護師候補生でヘンドラ、ノパントは介護福祉士候補生です。インドネシア

では看護師として働いていました。全員ともに国家試験の合格を目指して仕事と勉強の両立に努めています。 

 当法人は、候補生全員が安心で質の高い医療・介護サービスの提供ができるよう、また、国家試験に合格でき

るようサポートしていきます。 

 

アイヤ 

 

 

チャハヤ 
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1 月から面会制限でご迷惑をおかけしております。2 月もまだまだ感染症への対策が必要な時期です。

今回は皆さんに正しい手指のアルコール消毒の方法をお伝えします。正しい手指消毒をして、感染症予防

をしましょう。面会時にもぜひご活用ください。（花王ホームページより引用） 

★なぜ手洗い・手指消毒が必要︖ 

☆人は「無意識」に顔を触っています。手指など

の皮膚からウイルスが体内に侵入することはあ

りません。手指で触った目、鼻、口の粘膜が新

型コロナウイルスの感染経路となります。 

★なぜ指先手洗いではダメ︖ 

☆指先だけの手洗いでは不十分です。目に見える

汚れは手洗いで落とし、手洗いで落とせないウ

イルスは消毒しましょう。 

★いつするの？手洗い・手指消毒のタイミング 

①外出から戻った時 

②共有物・場所を触る前後 

（ドアノブ・エレベーターのスイッチ等） 

③店舗に入るとき・出るとき 

（ショッピングセンターや飲食店） 

④飲食の前・後 

⑤咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

★面会時も、病院に出入りする時、病室に出入り

する時は手指消毒をお願い致します。 

今月号では介護医療院の仕組みをご案内します。 

介護医療院は、介護保険適用の施設で、定員は５０床です。 

特に、一人一人の尊厳を重視して、パーテーションを設置し、プライベートを確保しています。 

終末期から看取りまで、安心して過ごしていただける環境づくりに努めています。 

療養室 利用者と介護福祉士 

対象者 サービス内容 

要介護認定を受け、病状が安定して

医学的管理を必要とする方。 

医療・看護・介護やリハビリ等のサービスを提供します。 

施設サービス計画の立案/医学管理・看護・介護・リハビリ/

食事/入浴・清拭/排泄ケア/医療・介護相談 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新し
い年

の訪れ
を祝っ

て

 

豪華な食事に笑顔 
1/17 の誕生会では、１月生まれの利用者の方

をお祝いしました。お祝いされた方は嬉しそうに

される方、照れくさそうにされる方と様々でした

が、皆さんいい笑顔を見せて下さいました。また

今月は２名の利用者が 100 歳を迎えられたとい

うことで、職員特製のパネルで盛り上げました。 

この日のおやつは福餅を使用したぜんざいで

す。「甘くて美味しいわ。」「なんだかホッとして落

ち着くね。優しい味だわ。」など大好評。皆さん残

さず召し上がっていらっしゃいました。 

1/10 の新年会では、昼食に松花堂弁当が出ま

した。『豚肉の紅白巻き』、『かきたま汁』など、今

年も豪華なメニューが目白押し。「料理、すごく綺

麗やね。食べるの勿体ないわ。」「黒豆、すごく上

手に煮てあるわ。美味しい。」と皆さん嬉しそうに

召し上がられ、普段食事量が少ない方もこの日は

完食していらっしゃいました。 

 

 

新たな年の訪れを皆で喜びました。今年も皆さんに

とってよい１年となりますように！ 

ぜんざいに舌鼓 

通所リハビリだより

 

1 月誕生会

1/22 日(月)、誕生会を行いました。 

今回は、職員による余興を披露しました。皆

さんお馴染みの、美空ひばりさんの「真っ赤な

太陽」の曲に合わせて太陽の衣装を着た職員が

躍りを披露しました。手拍子もあり、笑いもあ

り、楽しい誕生会になりました。 

 1/12(金)、かづみ保育園の年

長組のみなさんが、踊りと歌を

披露しにきてくれました。 

可愛い子供たちの姿に涙ぐむ

方も…皆さん素敵な時間を過ご

されました。最後には園児の皆

さんからのプレゼントもいただ

きました。 

デデデイイイケケケアアア神神神社社社   

今年もデイケア神社が出現 

しました。皆さんには思い思 

いの絵馬を作っていただき、 

今年の抱負や願い事を書い 

ていただきました。 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【 介護医療院 】 
2 月 7 日 節分 

2 月 14 日 誕生会 

 

＊3 月＊ 3 月 13 日 誕生会 

【 魚津老健 】 
2 月 7 日 報恩感謝の集い（常徳寺） 

2 月 7 日 節分 

2 月 21 日 誕生会 

＊3 月＊ 3 月 13 日 誕生会 

【 デイケア 】 
2 月 13 日 誕生会 

  

＊3 月＊ 3 月 20 日 誕生会 

【 医療病棟 】 
2 月 7 日 節分、誕生会 

 

＊3 月＊ 3 月 6 日 誕生会 

魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：24-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7837 

 

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

【調髪について】2 月の調髪日は、28 日（水曜日）の予定です。また、3 月の調髪日は 3 月 27 日（水

曜日）となります。いずれの予定もコロナウイルス感染の状況により変更の可能性があります。3 月の申

し込み締め切りは、3 月 8 日（金曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケアでは調髪を実施しておりません。 

 

 昨年の 9 月から医療病棟で働いている林です。 

まだ慣れない部分も多いですが、病棟のスタッフの皆さんに助けら

れながら、日々頑張っています。 

 趣味は、カフェ巡りや美味しいご飯屋さん、新しいお店に行くこ

とです。特に、お蕎麦とプリンが大好きです。 

最近のマイブームは、海外映画を観ることです。オススメの海外

映画があったら教えてください。 

 魚津病院に入職する前は、県外の病院で主に緩和ケアを行ってい

ました。そこでの経験を生かして終末期、看取りの看護も一生懸命

頑張っていきたいと思うので、よろしくお願いします。 
魚津病院 医療病棟 

 看護師 林 沙緒里 
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