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12 

 

月 号 

11 月 15 日、魚津老健通所リハビリセンターの防

災訓練を実施しました。職員 13 名と利用者 35 名

にも参加していただき、実際に火災の発生を想定し

て訓練を行いました。職員は利用者を安全な場所へ

誘導し、声を掛け合いながら迅速な対応を行いまし

た。利用者の協力もあり、避難開始から終了までスム

ーズに行うことができました。 

今後も、利用者の安全を第一にして訓練に努めて

いきたいと思います。 

魚津市野菜出荷協議会様より、市役所にて魚

津産野菜を贈呈していただきました。いただい

た野菜はだいこん、はくさい、ねぎ、こまつな

の 4 品目です。患者や入所の皆様にこの新鮮な

生野菜を調理して温かいお味噌汁やおかずを提

供しました。皆様から「美味しい」という声と

笑顔をいただきました。 

心身ともに温まる栄養豊かな魚津産野菜の寄

贈に心から感謝申し上げます。 

http://www.uozubyouin.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆11月誕生会開催☆

11／８（水）、11 月の誕生会を行いました。顔、手をク

リームでマッサージし、ホットタオルで拭き取ります。その

後、フェイスパック・保湿クリームで保湿し、肌はツヤツヤ

ぴかぴかです。今回、ふれあいの会でアロマディフューザー

を購入し、癒しの香りと共にエステを行いました♪今後の誕

生会でも、アロマを焚いて香りを楽しんでいただこうと思い

ます。 

乾燥する季節ですので、皆さんも保湿ケアを取り入れてみ

てはいかがですか？お風呂上りに保湿クリームをしっかり

塗ることがおすすめです。 

思い
出をお話しませんか？

10 月から、“家族写真、思い出写真、

エピソード募集！”と題して、写真を募集

しました。持参していただいた写真は、面

会時に一緒に見て思い出話しをしたり、

職員から「こんな写真が届きましたよ。い

つの写真ですか？お孫さん、かわいいで

すね。」などお伝えしたりしています。家

族のお話をすると、患者様の表情がとて

も柔らかくなります。私たちの知らない

本人さんの思い出話を聞いたり、柔らか

い表情を見ると、こちらまでほっこりし

ます。今後も、募集は続けます。お気軽に

相談員へお声掛けくださいね。 

１１／１５（水）、誕生会を行い４名の方をお祝いしました！ 

エステは、アイマスクもしくはフェイスパックを利用者に選んでもらい、リラックスし

ていただきました。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/15（水）、誕生会で余興に風船バレーやトランプのゲーム

を楽しみました。風船バレーでは、初めは皆さん遠慮がちに打っ

ていましたが、ラリーが続くにつれて、強く打つ方、ラリーを続

かせようと丁寧に打つ方など皆さん積極的に活動され、笑顔いっ

ぱいに楽しまれました。 

この日のおやつはりんごやオレンジのジュースとプリンでし

た。「プリン甘くて美味しいわ。」「体を動かした後だから、ジュー

スがひんやりしてるの嬉しいね。」など好評でした。来月の行事も

どうぞお楽しみに！ 

老健だより 
 

と で大盛り上がり 

HAPPY  BIRTHDAY 

通所リハビリだより

 

11 月誕生会

11 月 13 日(月)、誕生会を行いました。 

今回は先週に引き続き、お菓子バイキン

グを行いました。“秋”ということで、少

し“和”のお菓子を多めに準備しました。

皆さんお皿にたくさん乗せて、おかわりも

たくさんされていました。 

   

早いもので今年も残りわずかにな

ってきました。 

クリスマスの飾りつけもあちこち

で見かけるようになってきました。 

デイでも皆さんにサンタクロース

や飾りを折り紙で作成していただい

ています。 

 

さくらの会の方々から、手編みのひざ

掛けを頂きました。寒さが厳しくなる今

からの季節にぴったりの贈り物に、皆さ

ん笑顔で受け取られ、さっそく使ってい

らっしゃいました。 

クククリリリスススマママススス   

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【 介護医療院 】 
12 月 20 日 誕生会 

 

＊1 月＊ 1 月 17 日 誕生会 

 

【 魚津老健 】 
1 2 月 ６ 日 報恩感謝の集い（真成寺） 

12 月 20 日 誕生会 

 

＊1 月＊ 1 月 17 日 誕生会 

【 デイケア 】 
12 月 13 日 誕生会 

  

＊1 月＊ 1 月 22 日 誕生会 

【 医療病棟 】 
12 月 6 日 誕生会 

 

＊1 月＊ 1 月 10 日 誕生会 

魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：24-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7837 

 

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

【調髪について】12 月の調髪日は、20 日（水曜日）の予定です。また、1 月の調髪日は 1 月 31 日（水

曜日）となります。いずれの予定もコロナウイルス感染の状況により変更の可能性があります。1 月の申

し込み締め切りは、1 月 8 日（月曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケアでは調髪を実施しておりません。 

 

介護医療院 

ケアワーカー 越間 裕香 

7 月から介護医療院で働いている越間です。 

 前職は、保険会社で仕事をしていました。介護の仕事には初

めて就くので分からないことばかりですが、日々学びながら楽

しく介護の仕事をしています。まだまだ、出来ないことも多い

ですが、周りの方々に教えてもらいながら毎日成長していきた

いです。 

 休日は出掛けるのが好きなので、家族や友人と、よくいろい

ろなイベントやマルシェ、富山県内のお店によく行っています。

冬はスノーボードやスキーを楽しんでいるので早く雪が降って

スキー場に行くのが楽しみです。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiop_3toNnhAhXG2LwKHTo-BJ0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.silhouette-ac.com/category.html?sw%3D%E6%AD%AF%E5%8C%BB%E8%80%85&psig=AOvVaw1U5iyS_wMVwe1poQ68fVB1&ust=1555663623521067

