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ホームページ 

ＱＲコード 

http://www.uozubyouin.jp 

 

令和 5 年 8 月 10 日発行 第 448 号 

特定医療法人 七徳会 

8 月 号 

七徳会の各施設では、万が一の災害に備えて避難訓練を実施しています。 

今回は、魚津病院１階介護医療院の電気コンロからの出火を想定し、訓練を行いました。 

実際の火災を想定して、職員の初期消火、患者の避難誘導、情報伝達等参加者全員緊張感を持って真剣

に取り組みました。避難訓練後、消防署の方からの講評では、「目張りの重要さ」を指導していただきま

した。 

また、水消火器の使い方を説明していただき、実際に職員が水消火器を使用して訓練を行いました。消

防署の方から、実際の火事のときはパニックで使い方がわからなくなる場合があるが消火器に使い方が書

いてあるのでそれを読むこと、まずは、周りに「火事だ！」ということを大きな声で伝えることが大切で

あること等を教えていただきました。 

今後も、入所者、患者はもちろん職員・地域の方の安全を確保できるよう訓練に努めていきたいと思い

ます。 

 

 

災害に備えるために避難訓練を行いました

7 月までは月に 1 回の面会でしたが、8月からは 2 回に変更致します。面会に関しましては、今ま

で通り予約制にてお願いしております。感染予防については、従来通り対応していただきます。 

ご予約の際は、担当相談員にご連絡いただきますようお願い致します。 

 

 

http://www.uozubyouin.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←介助者と患者の役
割を交代しながら、
どちらも体験するこ
とで、力のかけ方を
学びました。 

勉強会を行いました！

医療病棟では、介護職員が中心となって、月１回

勉強会を開催しています。テーマは認知症について、

食事介助について、介護技術など様々です。 

７月には、拘縮（筋肉や皮膚など関節周囲の軟部

組織が伸縮性を失って固くなり、関節の動きが悪く

なる状態）の強い患者へ負担のかからない介助方法

を改めて確認しようということで、ベテラン職員が

中心となり、勉強会を行いました。人間の体の仕組

みを利用して、力の抜ける体の触れ方や介助方法を、

職員がモデルとなって実技しました。患者に負担が

かからない介護方法は、職員にも負担のかからない

介助方法であることが多いです。本を読むだけでは

分からない、医療病棟の患者にあった介助方法を、

介護職員、看護職員が一緒に学びました。 

介護方法もどんどんアップデートされていきま

す。日々勉強し、介護・看護技術の向上に努めたい

と思います。 

↑身体の向きを変える 
介助方法を実践 

←固く閉じた腕を 
力をかけずに開く方法を実践 

お知らせ 
8/23、病棟職員で蝶六踊りを披露

します。2 年ぶりの開催！気合を入れ

て練習していきます！！！！ 

    7月誕生会 
7月 19日（水）、誕生会を開催しました。 

顔と手をベビーオイルで優しくマッサージし、その後にホット 

タオルで拭き取り、蒸気でホットアイマスク（ラベンダーの香り♪） 

にてリラックス(*^_^*)。とても素敵な笑顔がみられました☆ 

  



 

14 歳の挑戦 

7/3～7 までの 5 日間、西部中学校の

14歳の4名が職業体験に来られました。

初めは緊張した表情でしたが、最終日に

は素敵な笑顔が見られました。一緒に夏

の作品作りを楽しみました。

7 月 14 日(金)、誕生会を行いました。全員で

輪投げ大会を行いました。1 人 3 投し、合計得

点で競い合いました。スナップをきかせて投げ

たり縦に投げたりと、皆さんいろいろな方法で

投げて高得点を獲得していました。おやつには、

涼しげな水ようかんを食べました。 

 

               

             

   

 

 

 

 

 

 

                         

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健だより
 

“熱投”ボッチャ大会

HAPPY  BIRTHDAY 

を狙って！

 7/19 の誕生会ではボッチャ大会を行いました。ルールは、

30～100 点の得点が書かれた的に向かってお手玉を３球ずつ

投げてもらうという、老健オリジナルルールです。 

真剣な表情で慎重に狙いを定めて投げる方、淡々とすました顔

で投げ続ける方など様々でしたが、高得点のエリアに入ると自然

と嬉しそうな表情を浮かべていらっしゃいました。中には３球全

て 100 点に入れた名人もいらっしゃって、拍手されると照れく

さそうにしていました。 

皆さん、こつをつかむのが早く、最後に的を囲んで一斉に投げ

てもらった際には、折り紙１枚分ほどの大きさの 100 点のエリ

アにお手玉の山が出来ていました。来月の行事もお楽しみに！ 

熱熱熱中中中症症症にににごごご注注注意意意ををを！！！！！！   

梅雨が明けて、暑さが厳しく

なってきました。熱中症や脱水

になりやすい時期です。皆さん

気をつけましょう！！

通所リハビリだより

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設  

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：24-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7837 

 

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

【 介護医療院 】 
8 月 2 日 誕生会、夏の行事 

 

＊9 月＊ 9 月 20 日 誕生会 

 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

【 医療病棟 】 
8 月 2 日 誕生会 

8 月 23 日 夏の行事 

 

＊9 月＊ 9 月 6 日 誕生会 

【調髪について】8 月の調髪日は、30 日（水曜日）の予定です。また、9 月の調髪日は 9 月 27 日（水

曜日）となります。いずれの予定もコロナウイルス感染の状況により変更の可能性があります。9 月の申

し込み締め切りは、9 月 8 日（金曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

※デイケア利用者は対象外です。 

 

管理栄養士 

末兼澄香 

【 魚津老健 】 
8 月 23 日 誕生会、夏の行事 

 

＊9 月＊ 9 月 13 日 誕生会 

【 デイケア 】 
8 月 16 日 誕生会 

  

＊9 月＊ 9 月 16 日 誕生会 

 5 月に入職して介護医療院担当になりました。管理栄養士の末兼

澄香です。千葉県出身で、結婚を機に富山県へ来て 4 年目になりま

す。富山へ移住して驚いたことは、スーパー等で身近に買える魚の

豊富さです。来てすぐの頃はカワハギやばい貝などスーパーで見た

ことがなく、スマートフォンで調理方法を調べながら恐る恐る買っ

ていました。最近のお気に入りは前の職場の方に教えて頂いた白エ

ビをオリーブオイルで炒めるだけのソテーです。 

新しい職場になり、まだわからないことも多いですが、先輩方に

教えていただきながら頑張りますので、どうぞよろしくお願いしま

す。 
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