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担当 

皆で美味しく 

いただきました♪ 

2023 年の鏡開きは 1月 11 日でしたね。鏡開きとは、鏡餅を開いて年神様の恩恵をいただき、力を授かるこ

とです。年神様の宿る鏡に見立てた餅を開くことで年神様をお見送りし、さらにお餅を食べることで年神様の恩

恵を体内に取込み、無病息災を願うと言われています。 

 ぬくもりハウス 1 号館では、1 月 18 日（水）と 19 日（木）におしるこ喫茶を行いました。温かいおしるに

おかきを添えて提供しました。入居者の皆様からは、「甘すぎなくて美味しかった～。」「久々におしるこが食べら

れた！栗が入っていて嬉しい。」と笑顔が見られました。おしるこを食べて、2023年も元気に過ごしていきたい

ですね。今年も楽しんでもらえるような四季の行事の開催を目指していきます。 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続く中、季節性インフルエンザも現在、流行しています。 

季節性インフルエンザのウイルスには、A（H1N1）亜型、A（H3N2）亜型、２系統の B 型の（山形系

統とビクトリア系統）４種類があります。流行しやすい年齢層は、ウイルスの型によって多少異なりますが、

今年も、全ての年齢の方がインフルエンザに注意する必要があります。 

季節性インフルエンザの症状として、急な高熱、悪寒や倦怠感が強い、咳や痰がからむ（重い場合は呼吸

困難に陥る）、腹痛、下痢、食欲不振、関節痛、筋肉痛などが挙げられます。 

また、高齢者の方が季節性インフルエンザに感染すると、重篤化してしまう可能性があります。 

面会時は、引き続き、手指消毒、マスク着用にご協力くだますようお願い申し上げます。 

 

http://www.uozubyouin.jp/


 

 

◆お誕生日おめでとう◆          

１月誕生者 4 名をお祝いしました。おやつに温

かいおしるこを提供、「美味しい！」と大好評でし

た。 
                            

1／18（水）感染対策をとりながら、１月の

誕生会を行いました。癒しの音楽を流しながら、

ゆっくりと顔、手をマッサージ♪初めは、力が入

っていた方も、次第にリラックスされていまし

た。 

 

 

 

 

 

 

           ↑エステの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

   

      

  

年の初めに、書初めを行いまし

た。皆さん一生懸命に筆を走ら

せ、素敵な作品が出来ました。 

◇書初め会◇ 

 1 月に書初めを行いました！ 
みなさんの作品とベストショットをご覧ください 

新春書初め  

https://1.bp.blogspot.com/-oW8BUeG_Bu0/Wb8gN7080OI/AAAAAAABGwI/WgzDsFAkTNwrZuJUOclDA_CwJayfLmSgACLcBGAs/s800/flower_hanataba_bara_red.png


 

 

               

              

   

 

 

 

 

 

 

                         

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 1/11日（水）に新年会が行われました。昼食前

には、甘酒とノンアルコールビールのどちらか好き

な方を選んで頂き、みんなで乾杯。新しい年の訪れ

を祝いました。     

この日の昼食メニューは『蟹おこわ』や『鮭の柚

庵焼き』など、豪華なメニューがずらりと並びまし

た。「ビール久々で嬉しいわ。」、「料理の盛り付け綺

麗で美味しいね。」と大好評でした！ 

今年も皆さんにとって良い１年と 

なりますように！ 

 

 
 

 

1/18（水）の誕生会では余興にすごろくを

行いました。このすごろく、道中のマスには『と

びっきりの笑顔をみせて下さい』、『昼食のメニ

ューを言う』、『好きな歌を歌う』など、楽しい

お題が沢山。笑顔や歌のマスに止まった方は少

し照れながら披露していました。皆さん次々と

お題をこなしてマスを進めていき、ゴールする

と「やったー！」と嬉しそうでした。 

そして、この日のおやつは、小豆と福餅が入

ったおしるこです。「温まっていいね。美味しい

わ。」、「小豆、ホッと落ち着く優しい味やね。」

とその美味しさに自然と笑顔になっていまし

た。 

 HAPPY  BIRTHDAY 

通所リハビリだより

 

1 月 23 日(月)誕生会を行いました。今回はす

ごろくをしました。サイコロには数字ではなく、

「初デートはどこ？」「昔のあだ名」等、いろい

ろなお題があり、皆さんに答えてもらいました。

恋のお題が出ると、「恥ずかしいわぁ」と言われ

ながらも、しっかりと答えていらっしゃいまし

た。 

1 月 20 日（金）は大寒でしたね。寒さがさら

に厳しくなり、1年中で最も寒い時期です。小寒

から立春までの３０日間を寒の内といい、大寒は

その真ん中に当たります。寒気を利用した食べ物

(寒天、酒、味噌)を仕込むのに最もよい時期とさ

れています。 

1 月 17 日（火）、18 日（水）の、おやつにお

しるこを提供しました。皆さんにはお餅の準備や

いろいろなお手伝いをしていただきました。甘く

ておいしいおしるこに、『おかわり』の声がたく

さん聞かれました。 

 

https://3.bp.blogspot.com/-LioNkZ3bsFc/WM9YOfPThxI/AAAAAAABCws/sROk-MrjIVkxwWHWHAgCTM_PpkV_fxfSgCLcB/s800/sick_samuke.png


 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【調髪について】2 月の調髪日は、22 日（水曜日）の予定です。また、3 月の調髪日は 3 月 22 日（水

曜日）となります。いずれの予定もコロナウイルス感染の状況により延期の可能性があります。調髪の申

し込み締め切りは、3 月 8 日（水曜日）です。調髪のお申し込みは受付（事務所）にてお願い致します。 

 

 
魚津病院介護医療院 

ＴＥＬ：24-7671 

魚津老人保健施設 

ＴＥＬ：24-7691 

魚津老健ふれあい支援事業所 

ＴＥＬ：24-7617 

魚津病院歯科 

ＴＥＬ：24-6482 

魚津老健通所リハビリ 

ＴＥＬ：24-7581 

 

 

 

ぬくもりハウス 1 号館 

ＴＥＬ：24-7681 

ぬくもりハウス 2・3 号館 

ＴＥＬ：24-6600 

魚津病院吉島デイサービス 

ＴＥＬ：24-6630 

ぬくもり訪問介護事業所 

ＴＥＬ：24-768２ 

魚津病院２４時間訪問介護看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7837 

 

特定医療法人 七徳会 

 

魚津病院ふれあい訪問看護ステーション 

ＴＥＬ：24-7071 

魚津病院ふれあい訪問入浴介護事業所 

ＴＥＬ：24-7830 

片 貝 診 療 所 

ＴＥＬ：32-7222 

 

魚津病院 
〒937-0806 

富山県魚津市友道 789 

☎（0765）24-7671 

【 介護医療院 】 
2 月 15 日 誕生会 

 

＊3 月＊ 3 月 15 日 誕生会 

 

【 医療病棟 】 
2 月 8 日  誕生会 

 

＊3 月＊ 3 月 8 日 誕生会 

【 魚津老健 】 
2 月 8 日  報恩感謝の集い（常徳寺） 

2 月 15 日 誕生会 

 

＊3 月＊ 3 月 15 日  誕生会 

【 デイケア 】 
2 月 21 日   誕生会   

  

 

＊3 月＊ 3 月 18 日  誕生会 

 昨年の 11月から医療病棟で勤務しています 入井 由香理です。 

私の趣味は、好きな曲をかけながらドライブすることや自然などの景

色を見て癒されることです。 

 新型コロナウイルス感染症が収束したら、いつか旅行にも行ってみ

たいです。 

 仕事ではまだまだ慣れないことも多くあり、周囲の皆様にお手数を

おかけしますが、先輩方にご指導を頂きながらこれからも頑張ってい

きたいです。 

 よろしくお願いします。 

 

   魚津病院 医療病棟 

  看護師 入井 由香理 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiop_3toNnhAhXG2LwKHTo-BJ0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.silhouette-ac.com/category.html?sw%3D%E6%AD%AF%E5%8C%BB%E8%80%85&psig=AOvVaw1U5iyS_wMVwe1poQ68fVB1&ust=1555663623521067

